	ARKUSZ  OPISU  PRZEDMIOTU  

	Nazwa przedmiotu
	Psychologia pozytywnej komunikacji



	Jednostka oferująca przedmiot
	IPJ
	Kod przedmiotu
	

	Typ przedmiotu 

(obowiązkowy, ograniczonego wyboru, swobodnego wyboru)
	
	Semestr

(na którym realizowany jest przedmiot)
	

	Liczba punktów ECTS
	
	Poziom przedmiotu (opcjonalnie)
	

	Liczba godzin w semestrze*
	 w: 
	 c: 30
	 L:
	 p:
	 s:

	Koordynator przedmiotu
	 dr Irena Sorokosz

	Język nauczania
	 polski

	Wymagania wstępne
	brak

	Cel nauczania 

(oczekiwane efekty kształcenia, kompetencje / umiejętności nabyte przez studentów)
	Poznanie podstawowych zjawisk interpersonalnych w aspekcie komunikacji i skutecznego porozumiewania się. Kształtowanie umiejętność kierowania relacjami z innymi.


	Skrócony opis przedmiotu
	Wybranych zjawiska dotyczące rozumienia siebie, oceny własnego potencjałem emocjonalnego i społecznego w zakresie komunikacji i skutecznego porozumiewania się. 


	Program nauczania  (treści merytoryczne/tematyka przedmiotu)

	1. Podstawy komunikacji interpersonalnej. Komunikacja werbalna i niewerbalna.
2. Umiejętność  słuchania i mówienia. Zasadnicze błędy w procesie porozumiewania się.
3. Rola emocji w procesie komunikowania się. Wyrażanie uczuć pozytywnych i negatywnych.

4. Komplementy w procesie komunikowaniu się. Sztuka chwalenia i przekazywania pozytywnych informacji.
5. Postawa życiowa i poczucie własnej wartości a poczucie szczęścia. 

6. Sympatia i antypatia w aspekcie  relacji interpersonalnych. 
7. Sytuacje trudne w aspekcie procesów komunikacji interpersonalnej (plotka i plotkarstwo). 
8. Samoocena umiejętności komunikowania się.


	Metody i formy oceny pracy studentów
	obowiązkowa frekwencja; aktywny udział, praca indywidualna i grupowa; 



	Zalecana literatura
	Aryle M., Psychologia szczęścia, Astrum, Wrocław 2004
Chapman E.N., Postawa życiowa, Emka, Warszawa 1995

Czapiński J., Psychologia pozytywna, PWN, Warszwa 2012

Czarniawska M., Jak mówić komplementy. GWP, Gdańsk 2009

Lipińska J., Wprowadzenie do teorii komunikowania, AON, Warszawa 2010

Majewska-Opiełka I., Jak mówić, by nas słuchano, GWP, Gdańsk 2012

Moskowitz G.B., Zrozumieć siebie i innych. Psychologia poznania społecznego, 

Pomykała E., Doskonalenie komunikacji interpersonalnych, AON, Warszawa 2005
Sparks R.W., Istota poczucia własnej wartości, Ravi, Łódź 1995

Sujak E., ABC psychologii komunikacji, WAM, Warszawa 2011


	Uwagi dodatkowe (np. limit osób w grupie, termin rejestracji na zajęcia, inne)
	


*)   w- wykład; c- ćwiczenia; l- laboratorium; p- projekt; s- seminarium

