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w uczeniu się
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	Kod przedmiotu
	

	Typ przedmiotu 

(obowiązkowy, ograniczonego wyboru, swobodnego wyboru)
	do wyboru
	Semestr

(na którym realizowany jest przedmiot)
	5

	Liczba punktów ECTS
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	Koordynator przedmiotu
	dr hab. Lucyna Hurło

	Język nauczania
	polski

	Wymagania wstępne
	Brak 

	Cel nauczania 

(oczekiwane efekty kształcenia, kompetencje / umiejętności nabyte przez studentów)
	1. Zdobywanie wiadomości umożliwiających poznanie, rozumienie i zmianę w sposobie myślenia i uczenia się.

2. Poznawanie własnych możliwości umysłu, strategii uczenia się, kształtowania kreatywności i zmiany posłuży w rozwijaniu osobowości.

	Skrócony opis przedmiotu
	Ukazanie możliwości rozwijania sfery poznawczej, wskazanie skutecznych strategii uczenia się.

	Program nauczania  (treści merytoryczne/tematyka przedmiotu)

	1. Główne tendencje, które ukształtują przyszłość.

2. Nasz największy skarb – mózg. Specyfika funkcjonowania mózgu.

3. Dzieciństwo: Okres kształtowania naszej przyszłości.

4. Siedem praw psychiki.

5. Cztery etapy, poziomy i rodzaje uczenia się. Rozpoznawanie własnego stylu uczenia się.

6. Skuteczna strategia uczenia się.

7. Fundamenty wysokiej efektywności.

8. Kreatywność w nauce.

9. Etapy kreatywnego myślenia. Codzienny trening kreatywności.

10. Strategia twórczego rozwiązywania problemów.

11. Wybrane metody twórczego rozwiązywania problemów.

12. Efektywne dokonywanie zmian i skuteczne podejmowanie decyzji.

	Metody i formy oceny pracy studentów
	Zaliczenie z oceną – pisemne kolokwium 
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